L'obésité et la santé de votre coeur :
Guide pour des discussions enrichissantes

Questions pour vous aider a entamer des discussions fructueuses avec votre médecin

Vous avez fait un pas dans la bonne direction en décidant de prendre rendez-vous avec votre médecin. La prochaine
étape consiste a tirer profit de ce rendez-vous. Imprimez ce guide et apportez-le a votre prochaine visite chez le médecin.

Pour vous faire patienter : Quelques faits intéressants que vous ignorez peut-étre a propos de
l'obésité et de la santé cardiaque

¢ L'obésité peut doubler votre risque d'avoir une maladie du cceur.

¢ Un exces de poids peut causer une accumulation de dépdts de graisse dans les artéres, les vaisseaux
sanguins qui apportent le sang aux organes; on désigne ce phénomene par le terme athérosclérose.

¢ Lorsque les artéres qui irriguent le cceur sont endommagées ou obstruées, une crise cardiaque
peut survenir.

¢ Siclestle cas des artéres qui irriguent le cerveau, un accident vasculaire cérébral (AVC)
peut se produire.

* Les facteurs qui augmentent le risque d'athérosclérose, comme un taux élevé de sucre ou de cholestérol
dans le sang et une tension artérielle élevée, peuvent aussi étre associés a l'obésité.

La bonne nouvelle, c'est qu'une perte de poids d’'aussi peu que 5% a 10 %, en plus de ses
multiples autres bienfaits, peut réduire les facteurs de risque de maladie du cceur.

L facteurs de risque de maladies cardiovasculaires
Réduction du poids 1 glycémie + Ay,
corporel de 1 profil lipidique

5%a10% L risque de contracter le diabéte de type 2 et de subir d'autres complications
liées a l'obésité

O@o Vous étes prét(e) pour votre consultation? Voici quelques questions que vous pourriez poser :
M/  Comment peut-on évaluer mes facteurs de risque de maladies cardiovasculaires?

* En plus de perdre du poids, que puis-je faire pour réduire mes risques de maladie du cceur?

¢ Comment pouvons-nous établir ensemble un plan de gestion du poids adapté a mes besoins?

* Quelles options seraient appropriées pour la prise en charge de mon obésité?

Si vous souhaitez consulter d'autres ressources pour en apprendre davantage sur la prise en main de votre santé
et pour comprendre l'obésité, visitez VeriteSurLePoids.ca.
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